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VYROCNA SPRAVA ZA ROK 2019
Uvod

Neziskova organizacia Centrum MEMORY so sidlom na Mlynarovicovej 2571/21 v Bratislave bola
zaregistrovana Krajskym uradom v Bratislave pod registratnym ¢islom OVVS-311/42/2002-NO
dna 25.3.2002.

Druh vieobecne prospesnych sluZieb poskytovanych Centom MEMORY:

Poskytovanie socidlnej pomoci ahumanitarnej starostlivosti. Poskytovanie zdravotnej
starostlivosti. Vzdeldvanie, vychova a rozvoj telesnej kulttry. Vyskum, vyvoj, vedecko-technické
sluzby ainformaéné sluzby. Poskytovanie socidlnej pomoci ahumanitarnej starostlivosti,
poskytovanie zdravotnej starostlivosti v $pecializovanom zariadeni pre obcanov s poruchami
pamiti a Alzheimerovou demenciou. Poskytovanie socidlnej pomoci (starostlivost v zariadeni
socidlnych sluZieb), sluzby v oblasti poradenstva, konzultacii, vzdeldvania, informacii pre
rodinnych prislusnikov, odbornu alaicki verejnost vsulade sosobitnym predpisom.
Poskytovanie sluZieb zdravotnej ambulantnej starostlivosti, prevencie a poradenstva v
psychiatrickej ambulancii so zameranim na diagnostiku a liecbu Alzheimerovej choroby a inych
demencii, vambulancii klinického psycholéga, v ambulancii liecebného pedagdga sulade
s osobitnymi predpismi, sluzby v oblasti vzdelavania, vychovy a rozvoja telesnej kultury v sulade
so zakonom NR SR ¢. 386/1997 Z.z. o dalsom vzdeldvani v zneni neskorsich predpisov a dalsie
sluzby v oblasti vyskumu, vyvoja, vedecko — technickych sluZieb ainformaénych sluZieb so
zameranim na vyskum a vyvoj novych metodik prace s pacientmi s Alzheimerovou chorobou,
informaéné sluzby prostrednictvom internetu a drobnych tlacovin.

Spravna rada prerokovala a schvdlila diia 27.3.2020 predloZend vyro¢nu spravu za rok 2019.

Zodpovedni veduci pracovnici Centra MEMORY n.o.

Statutar a riaditelka pre socialny tsek: PaedDr. Maria Cunderlikova
Riaditelka pre medicinsky usek: MUDr. Darina Malatincova
Manazér pre ekonomicku a sociadlnu oblast: Mgr. Viera Jurkovicova
Manazér pre vzdelavanie: Mgr. Mdria Wirth, PhD.

Manazér pre projektovu ¢innost: Ing. Zuzana Habalova

Centrum MEMORY uzko spolupracuje s Neuroimunologickym Ustavom Slovenskej akadémie vied
a Slovenskou Alzheimerovou spoloénostou. Je &lenom Asociacie poskytovatelov socialnych
sluzieb (ASPSS) a ¢lenom Asociacie poskytovatelov ambulantnych socidlnych sluzieb a sluZieb
zamestnanosti pre osoby so zdravotnym postihnutim.
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1 PREHLAD CINNOSTi VYKONAVANYCH V KALENDARNOM ROKU
2019 S UVEDENIM VZTAHU K UCELU ZALOZENIA NEZISKOVE)J
ORGANIZACIE.

Socialne sluzby

e Specializovana starostlivost ambulantnou formou uréena predovietkym pre osoby
postihnuté Alzheimerovou chorobou. Socidlne poradenstvo rodinam a pribuznym
pacientov s Alzheimerovou chorobou.

Zdravotnicke sluzby

e Psychiatrickda ambulancia, Ambulancia klinického psycholéga, Ambulancia klinického
logopéda, Ambulancia liecebného pedagoga.
Vzdeldvacie sluzby

e Tvorba vzdeldvacich programov, ich lektorovanie azabezpeCovanie seminarov,
workshopov s tematikou diagnostiky, farmakologickej a nefarmakologickej liecby
Alzheimerovej choroby ainych demencii pre odbornikov v socidlnych a zdravotnickych
sluzbach, pre rodiny a domacich opatrovatelov. Organizovanie medzinarodnej vedeckej
konferencie s tematikou prevencie a lieCby Alzheimerovej choroby kazdoro¢ne od r.2008.

Veda a vyskum

e Osvedéenie o spdsobilosti vykonavat vyskum avyvoj na Ministerstve Skolstva, vedy,
vyskumu a3portu SR, podla ustanovenia § 26a ods.11 zakona ¢. 172/2005 Z. z.
o organizacii $tatnej podpory vyskumu a vyvoja a o doplneni zakona ¢. 575/2001 Z. z.
o organizacii ¢innosti vlady a organizacii ustrednej Statnej spravy vzneni neskorsich
predpisov v zneni zakona 233/2008 Z. z. pod ¢islom 2016-21561/39193:2-26C0. Toto
osved&enie opraviiuje pracovisko zapojit sa do vedeckych projektov, ktoré takéto
osvedcenie vyZaduju.

Persondlne zabezpecenie Centra MEMORY

Statutar organizécie, lie¢ebny pedagdg, riaditefka pre socidlnu oblast - garant SZa

Riaditelka pre medicinsku oblast

Manazér

Lekdr - psychiater

Sestra

Psycholég

Logopéd

Liecebny pedagog

Vedecky pracovnik v oblasti psycholdgie

Socialny pracovnik

Trénerka pamati

Opatrovatelka

Upratovacka

Gazdina

RiR|lw SR W R[NRIWN[R|W|R

Recepéna

Udribar a zahradnik

[y
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2 SOCIALNE A ZDRAVOTNICKE SLUZBY

2.1 Socialne sluzby
Druh socidlnej sluzby:
§ 39 Specializované zariadenie v zmysle zdkona €. 488/2008 Z. z. o socilnych sluzbach a o zmene

a doplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni
neskorsich predpisov.

Forma socidlnej sluzby:

§ 13 Ambulantna forma socialnej sluzby — $pecializovana ambulantna socialna sluzba (5Za).
Rozsah poskytovania socidlnej sluZby:

§ 14 Rozsah poskytovania socialnej sluzby na urcity ¢as .

Socialna sluzba je uréend ludom s Alzheimerovou chorobou a inymi demenciami, je v prevadzke
v pracovné dni v tyzdni, v ¢ase od 7.30 hod. — 16.45 hod. Cast klientov vyuZiva socidlnu sluzbu
kazdodenne, ¢ast vo vybrané dni vtyZdni. Je poskytovana podla potrieb klientov a zaujmu
a potrieb rodin, ktoré sa o postihnutych staraju. Klienti boli do Specializovaného zariadenia
prijati na zadklade Rozhodnutia o odkazanosti na socidlnu sluzbu vydaného Bratislavskym
samospravnym krajom, Nitrianskym samospravnym krajom a na zaklade Ziadosti o uzatvorenie
zmluvy. V roku 2019 bola poskytnuta socidlna sluzba 66 klientom. Priemerna navstevnost bola
18,87 klientov na den.

Finanéné prispevky na socidlnu sluzbu boli poskytnuté Bratislavskym samospravnym krajom,
Nitrianskym samospravnym krajom, Ministerstvom prace, socidlnych veci arodiny, a &ast
socialnej sluzby financuju klienti sami. Specializované zariadenie ambulantnou formou poskytuje
nepretriity dohlad, stravu 3 x denne a aktivizacné a terapeutické programy, ktoré zniZuju
spolocensku izolaciu oséb postihnutych demenciou, spomaluju pokles ich kognitivnych a
motorickych funkcii. ReZim dfa a tyzdna je prispdsobeny aktualnemu zdravotnému stavu
klientov.

Persondlne zabezpedenie socidlnej sluiby je nasledovné: 1 koordindtorka §Za — socialna
pracovni¢ka, manazér pre socidlnu a ekonomicku oblast, 3 liecebné pedagogicky, 2 socialni
pracovnici, 4 opatrovatelky, sestra, gazdina, upratovacka.

Specifikom pracoviska je cielena indikacia nefarmakologickej terapie a individualna a skupinova
Validacia podla Naomi Feil®, ktora predchadza nezelanému spravaniu u klientov s demenciou a
vyznamne skvalitiiuje kontakt s rodinami klientov.
V roku 2019 boli klientom sociélnej sluzby poskytované nasledujuce terapeutické a aktivizacné
programy:

e Skupinové koncentrac¢no pohybové cvicenie —denne

e Skupinova kognitivna aktivizacia —denne

e Skupinova muzikoterapia - 3 x tyzdenne

e Skupinova kreativna reminiscencia — 1x tyZdenne

e Skupinova Validacia podla Naomi Feil® — 3 x tyzdenne

e Skupinova ergoterapia —denne
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e Skupinové terapeutické pecenie — 1 x tyzdenne

e [Individualna arteterapia - 3D model Betlehemskej krajiny — podla potrieb klienta

e Duchovné stretnutia - 1x mesacne, katolicka sv. omsa 2 x roCne

e Skupinova Snoezelen — multisenzoricka stimulacia zmyslov — 3x tyZzdenne

e Individualna Validacia podla Naomi Feil® — denne, podla potreby jednotlivych klientov

e Skupinova dramatoterapia — 1 x tyZzdenne

e Individualna zooterapia, starostlivost , kimenie a priprava krmiva pre 2 morské prasiatka-
3 x tyZzdenne

e Skupinové cvicenie jogy, pod vedenim profesiondlnej trénerky — 1 x tyzdenne

e Skupinova pracav zahrade - vysadba a starostlivost o drobnu zeleninu a bylinky v zahrade,
reminiscen¢na zahrada — podla ro¢ného obdobia, obohatenie jedalneho listka klientov -
denne

e nacvik divadelného predstavenia , Betlehemska hra” s hlavnymi ucinkujucimi - klientmi
SZa, divadelné predstavenie pre rodinnych prislunikov, priatefov a navstevnikov,
december 2019

e tanecny vecierok pre klientov 5Za a ich pribuznych 2x roéne

e pedikérske sluzby podla poziadaviek klientov cca 2 x mesacne

Informaéné stretnutie -2 x /ro¢ne pre rodiny klientov 5Za, za G¢elom vzajomnej vymeny
informacii pre skvalitnenie socidlnej sluzby.

Dalsie vzdeldvanie pracovnikov v socidlnej sluzbe a supervizia
Pracovnici v sociadlnej sluzbe sa vzdelavaju na zaklade planu dalSieho vzdeldvania pre udrZanie ich
odbornych vedomosti a zruénosti.

Podmienky kvality socidlnej sluzby pre Centrum MEMORY

Na zaklade povinnosti poskytovatela socialnych sluzieb v zmysle zakona ¢.448/2018 o socialnych
sluzbach boli vypracované postupy a pravidla zabezpecujuce plnenie podmienok kvality
socialnych sluZieb v organizacii. Pristup pracovnikov ambulantného Specializovaného zariadenia
k prijimatelom socidlnych sluZieb je v sulade so zakladnymi ludskymi pravami a slobodami
prirodzenou ludskou déstojnostou, s principmi nediskriminacie a pri re3pektovani slobodnej
volby a zachovani osobnej integrity. Procesy a Cinnosti su prispésobované individualnym
potrebam klientov. Proces individuadlneho planovania vychadza z biografie kazdého klienta a jeho
individualnych potrieb.

Technické zabezpecenie a Uprava prostredia

e vymalovanie priestorov ambulantnej socialnej sluzby - k vytvoreniu utulnejSieho pocitu
bol pastelovymi farbami zvyrazneny priestor, Co zlep3uje priestorovu orientaciu klientov.
Kazda miestnost je vynimoéna tym, Ze slzZi k odlisSnym aktivitam. Farby stien podciarkli
ich funkciu a pésobia motivujuco, ale aj relaxa¢ne

e zakupenie ainstalacia klimatizatnej jednotky - zabezpecila chladenie priestorov
predovietkym tam, kde sa pocas letnych mesiacov v priestoroch Specializovanej
socialnej sluiby najviac kumuluje teply vzduch, ktory nemozino schladit mobilnou
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ventilaciou. V minulosti nebolo moiné v lete vyuzivat dané priestory plnohodnotne,
pomohla k udrZiavaniu optimalnej teploty a ma pozitivny vplyv aj na organizmus
klientov

e zahajenie tvorby reminiscen¢nej zdhrady a bezpecného vonkajSieho priestoru pre
klientov — uprava plochy na vysadenie zahradnych krikov a kvetov, zakupenie hliny,
sadenic a kvetinaov, vymalovanie betonovych stien bludiska a vytvorenie Sachovej
plochy

e revizia okien v priestoroch ambulantného Specializovaného zariadenia spojena s
vymenou kluciek , vymena ainsStalacia bezpecnostnych zamkov na dverach toaliet
klientov

e revizia elektroinstalacie v budove

e nakup pocitaca, zakupenie dataprojektora a kamery

e nakup drobného vybavenia do kuchyne — dosky na krajanie, obrusy, ponorny mixér,
pribory, servirovacie voziky.

Pre skvalitnenie spoluprace pracovnikov ambulantnej socidlnej sluzby bolo zakupenie a intalacia
komplexného informaéného systému CYGNUS, ktory umoiZriuje spolotne pracovat na
individudlnych planoch klientov a postupoch a pravidlach poskytovanej sluzby .

2.2 Zdravotnicke sluzby
Tvoria ich ambulancia psychiatra, klinického psycholéga, klinického logopéda a ambulancia

lietebného pedagdga. Uzko spolupracuju a zabezpeéuju komplexné sluzby pre fudi s tazkostami
s pamaétou a ich pribuznych, od v€asnej diagnostiky kognitivneho deficitu a lieCby pacienta aZ po
podporu jeho pribuznych &i opatrovatela pri poskytovani kvalitnej starostlivosti Cloveku
s ochorenim a znasani naro¢nosti poslania opatrovatela ¢loveka s demenciou. Pocas roka 2019
nastalo vyznamné zefektivnenie spoluprace a komunikacie so vietkymi ambulanciami v ramci
organizacie. Ambulancie uzko spolupracuju aj s ambulantnou Specializovanou socialnou sluzbou.

Psychiatricka ambulancia

Zabezpecuje diagnostiku alie¢bu pacientov s duSevnym ochorenim prostrednictvom
psychiatrického vy3etrenia, indikacie laboratérnych aneurozobrazovacich vysetreni aich
vyhodnocovania, venuje sa prevencii ochoreni, vedecko-vyskumnej Cinnosti, poradenstvu
a edukacii pacientov aich pribuznych, ponuka vySetrenia avypracovavanie sprav pred
umiestnenim do zariadenia sociadlnych sluZieb, k Ziadostiam o invalidny déchodok, schopnosti
absolvovat kupelnt lie¢bu, po zadrzani vodiéského preukazu preskimanie zdravotnej
spoOsobilosti osobitne vo vztahu k zévislosti od alkoholu, inej ndvykovej latky alebo liecCiva. Pocas
roka 2019, doslo na zaklade nastupu ordinujicej psychiatricky a garantky ambulancie MUDR.
Veroniky Reinakovej na matersku dovolenku k vymene lekarky a do ambulancie nastupila MUDr.
lliana Kiralyova. Po&as roka boli vykonané viaceré zmeny za ucelom zlep3enia kvality sluZieb
a komplexnejsej diagnostiky:

e pokraéovanie v aktivnom pouZivani programu e-Zdravie a e-receptu

e pokracovanie v moznosti podpornej infuznej terapie
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e podpora e-mailovych a telefonickych konzultacii s pacientami a ich pribuznymi

e pokracovanie v komforte vySetreni — objedndvanie pacientov vopred na presny cas,
dostatok priestoru na rozhovor spacientom ajeho pribuznym, udrzanie poctu
oSetrenych pacientov, prijimanie novych pacientov

e pravidelné mesacné a rocné hlasenia Narodnému centru zdravotnickych informdcii

e hlasenia o neziaducich tc¢inkoch liekov Statnemu Ustavu pre kontrolu lie¢iv.

Statistické udaje psychiatrickej ambulancie, pocet evidovanych ndvstev a vySetreni pacientov

v roku 2019 spolu:

e pocet novych pacientov 272 — priemerne 2 denne
e pocet navstev 3103 — priemerne 16 denne
e pocet celkovo oSetrenych pacientov 793 .

Ambulancia ma uzatvorent zmluvu so VSZP, s poistoviiou Union a Dovera. Pokracovalo sustavné
vzdeldvanie odborného zastupcu psychiatrickej ambulancie aktivnou ipasivnou ucastou na
odbornych podujatiach na Slovensku iv zahrani¢i, publikovanie v odbornych c¢asopisoch.
Ambulancia participuje na vedeckych projektoch so Slovenskou akadémiou vied- a Lekarskou
fakultou UK a bola vybrana ako centrum pre klinické skusky.

Ambulancia liecebného pedagoga

Ambulancia lie¢éebného pedagdga v Centre MEMORY pracuje pod odbornou garanciou PaedDr.
Marie Cunderlikovej, ktora je aj hlavnou odbornitkou pre lie¢ebni pedagogiku na Ministerstve
zdravotnictva SR. Ambulancia pracuje v rozsahu 30 hodin tyzdenne, poskytuje nefarmakologicku
terapiu formou individudlnych a skupinovych kognitivnych tréningov, skupinovych tréningov
psychosocialnych zruénosti a poradenstvo pribuznym a opatrovatefom pacientov s demenciou.
Skupinové kognitivne tréningy navstevuju seniori ako prevenciu pamatovych poruch, pacienti
s miernou kognitivnou poruchou apacienti smiernou formou demencie. Tréningy
psychosocidlnych zruénosti navstevuju pacienti s miernou a strednou formou demencie.
Skupinovy tréning je indikovany pre 12 — 15 pacientov, v trvani 2 x 45 minut tyZzdenne.
Ambulancia lie¢ebného pedagdga ma uzatvorent zmluvu so ZP Union a so V3ZP. Pacienti ZP
poistovne Dévera, a.s., si cenu sluzieb v plnej vyske hradia sami. V ambulancii pracuje pod
odbornym vedenim garanta aj lieCebna pedagogicka zaradend v Specializatnom 3tudiu lieCebnej
pedagogiky Mgr. Hana Zigmundova. Pracovnicky ambulancie spolupracovali pocas roka na
tvorbe Standardnych terapeutickych postupov pre lie¢ebni pedagogiku na zéklade poZiadaviek
MZ SR.

Statistické udaje ambulancie lie¢ebného pedagdga, polet evidovanych navstev a vySetreni

pacientov v roku 2019 spolu:

e Pocet pacientov v roku 2019: 195 pacientov

e Pocet skupinovych tréningov pocas roka: 267

e Pocet evidovanych navitev kognitivnych tréningov atréningov psychosocidlnych
zrucnosti: 3 529.
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Ambulancia klinického psychologa

Pracuje pod odbornou garanciou Mgr. Michaely Novdkovej. Ponuka komplexné sluzby klinickej
psycholdgie sdérazom kladenym na skriningové vysetrenie kognitivnych funkcii a najma
komplexnu neuropsychologickd psychodiagnostiku, ktord tvori esencidlnu sucast diferencidlnej
diagnostiky v ramci rozliSenia pritomnosti kognitivneho deficitu. V ambulancii pracuju pod
odbornym vedenim garanta aj psychologicky zaradené v 3pecializatnom Studiu klinickej
psycholdgie Mgr. Sabine Gergely a Mgr. Simona Krakovska. Daldimi aktivitami ambulancie su
psychodiagnostika osobnosti, individudlna psychoterapia, kratkodoba racionalna psychoterapia,
poradenstvo, nacvik relaxaénych technik, vySetrenie pre posudenie psychickej spésobilosti
iadatela o vydanie zbrojného preukazu a drzitela zbrojného preukazu drzat alebo nosit strelnd
zbran astrelivo, posudenie psychickej pracovnej sposobilosti podla poZiadavky klienta,
vySetrenie pre socialnu poistoviiu, s vynimkou dopravnej psycholégie. V ramci psychologickej
ambulancie bola realizovana aj neuropsychologicka rehabilitacia pacientov po cievnej mozgovej
prihode, nadorovych a traumatickych poraneniach mozgu. Ambulancia spolupracuje na
medzindrodnom projekte ADDITION, prispieva kjeho rieSeniu vysledkami z komplexnych
neuropsychologickych vySetreni ako ajz dotaznikov zhodnocujiucich kaZzdodenné aktivity,
emocny azdravotny stav pacienta icelkovd kvalitu jeho Zivota. Ambulancia ma uzatvorenu
zmluvu so VSZP, s poistoviiou Union a Dovera.

Statistické udaje ambulancie klinického psycholdga, pocet evidovanych névstev a vySetreni

pacientov v roku 2019 spolu:

e Pocet pacientov: 589
e Pocet vySetreni: 1858

Ambulancia klinického logopéda

Ambulancia klinickej logopédie v Centre MEMORY ukoncila svoju ¢innost v aprili 2019. Nakolko
zdravotné poistovne neuzavreli zmluvu na tato sluzbu a cenu vySetrenia si v plnej vyske hradili
pacienti sami, ich zaujem o sluzbu neustale klesal.

Pocet vy$etreni 1/2019 — 4/2019: 100.

2.3 Aktivna uéast odbornikov Centra MEMORY n.o. na odbornych podujatiach
v roku 2019

Realizuje sa formou prednasok, workshopov a posterov, vychddza zo spracovavania skusenosti
z klinickej praxe vedeckymi prispevkami a c¢lankami na vedeckych konferenciach prispieva

k preukazovaniu odbornosti v oblasti demencii a Alzheimerovej choroby.

PaedDr. Mdria Cunderlikovd, liecebnd pedagogicka

e 22.5.2019, prednaska Vzdelavanie pracovnikov v socidlnych sluzbach na Slovensku
a priklad dobre praxe. Budoucnost vzdeldvani pracovniku v socidlnich sluzbach,
Konference Fondu dal$iho vzdelavani MPSV CR, Praha.
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27.4. 2019 prezentacia kazuistiky Vyznam multidisciplinarnej spoluprace pre kvalitny
zivot v seniorskom veku. Dd&stojné ukoncenie kontinuity Zivotného pribehu. Festival
kazuistik Nizna 2019. Oravské interaktivne férum. Nizna na Orave.

19. — 20. 9. 2019, prednaska Vzdelavanie pracovnikov v socidlnych sluzbach na
Slovensku. XI. Medzinarodna vedeckd konferencia  Aktivizacia  seniorov
a nefarmakologické pristupy v liecbe Alzheimerovej choroby, Bratislava, spoluautorstvo
s Mgr. Mariou Wirth, PhD.

19.- 20. 9. 2019 prednaska NezZiaduce spravanie osoby sdemenciou — lieCebno-
pedagogicky pohlfad. XI. medzindrodnad vedeckd konferencia: Aktivizacia seniorov
a nefarmakologické pristupy v liecbe Alzheimerovej choroby, Centrum MEMORY n. o.,
Bratislava, spoluautorstvo s Mgr. Mariou Wirth, PhD.

22.11.2019, prednaska 21 rokov Slovenskej Alzheimerovej spolo¢nosti. Pomoc rodinam.
Vedeckd konferencia Spoloéne proti Alzheimerovej chorobe, Piestany.
Nefarmakologické metddy a pristupy v lieCbe demencii — diagnosticko /terapeuticky
Standard.

Mierna kognitivna porucha u dospelych — diagnosticko /terapeuticky Standard.

Magr. Sabine Gergely, psychologicka

26. - 31. 3. 2019, poster First research of social representation of dementia in
Slovakia. Lisabon, AD/PD 2019, the 14th International Conference on Alzheimer's and
Parkinson's Diseases and related neurological disorders. Gergely,S., Brandoburova, P.,
Krakovska, S., Plichtova, J.

6. - 9. 4. 2019 prezentacia E-posteru Facilitating the access to cognitive screening
assessment in elderly. Gergely, S., Brandoburova, P., Krakovska, S., Plichtova, J. (2019).
Vardava, EPA 2019 - 27th European Congress of Psychiatry

22. - 24. 5. 2019 prezentacia What representations have we created about dementia in
Slovakia? Advances in experimental neuroimmunology 2019 Gergely, S., Sedlakova, T.,
Brandoburova, P., Plichtova, J. Advances in Slovak Experimental Neuroimmunology.
Kongresové centrum Smolenice.

Publikacie

Dancik, D., Gergely, S., Cvikova, V., Brandoburova, P., Bolekova, V., Ko3utzkd, Z., Hajduk,
M., & Heretik, A. (2019). Test kdédovania symbolov - Nastroj na vy3etrenie kognicie u
neuropsychiatrickych porich. Osobnost v kontexte kognicii, emocionality a motivdcii 7:
Kniha abstraktov, 20-21.

Gergely, S., Sedldkova, T., Brandoburova, P., Plichtova, J. (2019). What representations
have we created about dementia in Slovakia? Advances in experimental
neuroimmunology 2019: Book of abstracts, 47.

Gergely, S., Brandoburova, P., Krakovska, S., Plichtova, J. (2019). Facilitating the access to
cognitive screening assessment in elderly. European Psychiatry 56S (E-poster
Presentation), S245.
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Krakovska, S., Gergely, S., Sedlakova, T. (2019). In-between spaces of interdependence:
Social representations of Alzheimer’s disease in the interviews with dementia patients
and their caregivers. The 11th Biennial Conference of the International Society of Critical
Health Psychology: Book of abstracts, 35.

Magr. Simona Krakovskd, psychologicka

Krakovska, S., Hajduk, M., Brandoburova, P., Abrahamova, M., Cvikova, V., Jakubek, M., &
Heretik Sr., A. (2019). Viacfaktorovy dotaznik pamati (MMQ)—Psychometrické vlastnosti
a normativne data pre zdravych ludi vo vy$$om veku. Ceska a Slovenska Psychiatrie,
115(5), 221-226. Clanok je jednym z vystupov projektu NEUROPSY, publikacia noriem a
psychometrickych vlastnosti k jednej z metdd pouZitych v ramci Standardizacnej Studie.
15.—17.7.2019, samostatné sympodzium projektu SORED k Alzheimerovej chorobe. Mgr.
Krakovska prezentovala prvé predbeiné vysledky projektu. Projekt a prezentacie boli
publikom pozitivhe ocenené, bolo nadviazané délezité partnerstvo s prof. Elizabeth Peel,
PhD, FBPS, SFHEA, Associate Pro Vice-Chancellor (Doctoral College), Professor of
Communication & Social Interaction, Loughborough University, ktord sa téme socialnych
reprezentacii Alzheimerovej choroby dlhodobo venuje v UK.

Krakovska, S., Gergely, S., Sedlakova, T. In-between spaces of interdependence: Social
representations of Alzheimer’s disease in the interviews with dementia patients and their
caregivers. Kniha abstraktov z The 11th Biennial Conference of the International Society
of Critical Health Psychology, Bratislava,

22.—24.5.2019, prezentacia Education and cooperation: Way to improvement of quality
of life of people with dementia. INDEED - jeho prinos v ndarodnom aj medzinarodnom
meradle. Advances in Slovak Experimental Neuroimmunology, Kongresové centrum
Smolenice.

Spoluautorstvo:

10.12.2019, Remember the person: empowerment strategies for people with dementia.
Brandoburova, P., Krakovskda, S., Plichtova, J.. Recenzovany zbornik z konferencie
Komunitna psycholdgia na Slovensku, Bratislava

6.-9.4.2019, E-Poster Presentation, Facilitating the access to cognitive screening
assessment in elderly. European Psychiatry, Gergely, S., Brandoburova, P., Krakovska, S.,
& Plichtova, J. 56S, S245. Vystup z konferencie EPA 2019 — 27th European Congress of
Psychiatry, Varsava, Polsko.

31. 3.2019 Gergely, S., Brandoburova, P., Krakovska, S., & Plichtova, J. First research of
social representation of dementia in Slovakia. Kniha abstraktov AD/PD 2019, the 14th
International Conference on Alzheimer’'s and Parkinson’s Diseases and related
neurological disorders, Lisabon, Portugalsko.

Mgr. Michaela Novdkovd, klinickd psychologicka

12.3.2019, Starite sa socharom svojho mozgu! Tyzden mozgu, Centrum MEMORY n. o.,
Bratislava, prednaska
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3.4.2019, Postup podla SDTP demencii v redlnej praxi - kazuistika Gerontopsychiatria
a mladi psychiatri: Nové Standardy diagnostiky a terapie v psychiatrii I., Falkensteiner
Hotel, Bratislava. Spoluautorka MUDr. Veronika Reznakova

30. 3. 2019 tvorba inStruktazneho videa Ako zostat sam sebou. Projekt Alzheimerférum
pre rodinnych opatrovatelov, Centrum MEMORY n.o.,

22.5. — 24. 5. 2019 Spolupraca psychiatra a klinického psycholéga Advances in Slovak
Experimental Neuroimmunology Kongresové centrum Smolenice, spoluautorka
MUDr.Veronika Reznakova

19.9. — 20.9.2019 Starnte sa socharom svojho mozgu! predndaska, Xl. medzindrodna
vedeckd konferencia, Aktivizacia seniorov a nefarmakologické pristupy v liecbe
Alzheimerovej choroby

16.2. — 19.2.2019 Medzinarodny miting k projektu ADDITION (Alzheimer’s Disease Data
Driven Insight on Ondividual Outcomes), Bordeaux, Francuzsko.

Publikacie

Clanok v ¢asopise Psychiatria pre prax, Ro¢nik 20, 2019, ¢islo 4, nazov ¢lanku ,VyuZitie
$tandardnych diagnostickych a terapeutickych postupov demencii v redlnej praxi“, autori
MUDr. Veronika ReZnakova, Mgr. Michaela Novakova, s.164

Medzinarodny Projekt ADDITION ,Alzheimers disease data driven insights on individual
outcomes of importance”. Rok 2019, aktivna udast na zbere vyskumnych dat
z realizovanych komplexnych neuropsychologickych vySetreni a dotaznikov v ramci
¢innosti ambulancie klinického psycholéga.

Magr. Vlasta Paholikovd, PhD. , vedecky pracovnik v oblasti psycholdgie na projekte APVV-17-

0536 (SORED)

3.- 4.10.2019, prednaska Dehumanizicia v medidlnom priestore. Pre pracovnikov
kulturnych osvetovych centier. Seminar Prevencia vybranych socidlno-patologickych
javov. Zilina.

22.11.2019, prednaska Ako vnimame fudi s Alzheimerovou chorobou? Vedecka
konferencia Spolocne proti Alzheimerovej chorobe, Piestany.

Publikacie
Paholikova, Vlasta. (2019). Dehumanizacia v medialnom priestore. Socidlna prevencia, 2,

14-15. (popularizaény ¢lanok)

MUDr. Veronika Rezndakovd, psychiatricka

13.2.2019, Workshop, Stretnutie expertov, ¢len odbornej pracovnej skupiny eHealth
a psychiatria, Hotel Maty3ak, Bratislava

12.3.2019, Hovorme o mozgu!, TyZzden mozgu, Centrum MEMORY n. o.,

27.3.2019, Workshop, Stretnutie expertov Il, ¢len odbornej pracovnej skupiny eHealth
a psychiatria, Hotel Maty3dk, Bratislava
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3.4.2019, Postup podla SDTP demencii v redlnej praxi - kazuistika Gerontopsychiatria
a mladi psychiatri: Nové Standardy diagnostiky a terapie v psychiatrii Falkensteiner Hotel,
Bratislava

22.5. — 24.5.2019, Spolupraca psychiatra a klinického psycholéga Advances in Slovak
Experimental Neuroimmunology 2019, Kongresové centrum Smolenice, Smolenice —
aktivna uéast so spolo¢nou prednaskou s Mgr. Michaelou Novakovou

7.6.2019, Workshop, Stretnutie expertov lll, ¢len odbornej pracovnej skupiny eHealth
a psychiatria, Hotel Ambassador, KoSice

19.9. —20.9.2019, prednaska Hovorme o mozgu!, XI. medzinarodnd vedecka konferencia:
Aktivizacia seniorov a nefarmakologické pristupy v liecbe Alzheimerovej choroby,
Centrum MEMORY n. o., Bratislava

19.10.2019, workshop: Stretnutie expertov 1V, ¢len odbornej pracovnej skupiny eHealth
a psychiatria, , Grandhotel Praha, Tatranska Lomnica.

Publikacie

Reznakova, V., Novakova M.: VyuZitie Standardnych diagnostickych a terapeutickych
postupov demencii v realnej praxi. Psychiatr prax. 2019, 20(4), 164 — 168, ISSN 1335-9584.
Durmanova, V., Javor, J. Parnicka, Z., Hromadka, T., Minarik, G., ReZnakova, V.,
Vaseckova, B., Peterajova, J, Shawkatova, I.: Asociacia polymorfizmu MMP3 RS3025058 s
klinickymi prejavmi Alzheimerovej choroby. Klin imunol alergol. 2019, 29(3), 11. ISSN
1335-0013.

Javor, J., Parnicka, Z., Durmanova, V., Kralovd, M., Pecenak, J., Va3eckova B., Reznakova,
V., Sutovsky, S., Gmitterova, K., Shawkatova, I.: Asociacia polymorfizmu R$11136000 v
géne pre klusterin s rizikom vzniku Alzheimerovej choroby v Slovenskej populacii. Klin
imunol alergol. 2019, 29(3), 15. ISSN 1335-0013.

Kralova, M., Javor, J., Durmanova, V., Parnicka, Z., Minarik, G., Vaseckova, B., ReZndkova,
V., Pelenak, J., Shawkatova, I.: Suvislost medzi APOE E4 a CD33 RS3865444
polymorfizmom a rizikom vzniku Alzheimerovej choroby s neskorym zacdiatkom. 18. ¢esko-
slovensky psychiatricky sjezd: sbornik abstrakt. 1. vyd. Praha: Psychiatricka spolecnost CLS
JEP, 2019. 14.

Parnicka, Z., Javor, J., Durmanova, V., Budinska, V., Kralova, M., Pecefidk, J., Vaseckova,
B., Reznakova, V., Gmitterova, K., Hromadka, T., Shawkatova, I.: Analyza anamnestickych
dat a testu MoCA v ramci imunogenetickej $tudie Alzheimerovej choroby (predbeZné
vysledky). Klin imunol a alergol. 2019, 29(3), 30-31. ISSN 1335-0013.

Shawkatova, I., Javor, J., Parnicka, Z., Minarik, G., Vaseckova, B., Reznakova, V., Kralova,
M., Hromadka, T., Durmanova, V.: Novsie rizikové varianty v genetickej determinacii
Alzheimerovej choroby. Klin imunol alergol. 2019, 29(3), 34-36. ISSN 1335-0013.
Shawkatova, I., Durmanova, V., Parnicka, Z., Minarik, G., Kralova, M., Rezndakova, V.,
Vaseckova, B., Peterajova, L, Javor, J.: Alzheimer's disease CD33 rs3865444 polymorphism
in Slovaks. Eur J Immunol: Supplement. 2019, 49(S4), 60. ISSN 1521-4141.
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Durmanova, V., Javor, J., Parnicka, Z., Hromadka, T., Minarik, G., Kralova, M., Reznakova,
V., Vaseckova, B., Peterajova, L., Shawkatova, I.: Association of MMP3 RS3025058 with
clinical findings of Alzheimer's disease. Eur J Immunol. 2019, 49(S4), 21. ISSN 1521-4141.
Parnickd, Z., Durmanova, V., Javor, J., Budinskd, V., Hromadka, T., Krdlova, M., Reznakovsa,
V., Vaseckova, B., Peterajova, L., Gmitterova, K., Shawkatova, I.: Analysis of anamnestic
data in Alzheimer's disease in Slovak population. Eur J Immunol. 2019, 49(S4), 51. ISSN
1521-4141.

Projekty:

Imunogenetické markery u slovenskych pacientov s Alzheimerovou chorobou —vyskumny
projekt VEGA — 30 odberov vzoriek krvi

Starnutie imunitného systému a biologické markery ludskych neurodegeneracnych
ochoreni — podpora firmy AXON — 30 odberov vzoriek krvi

Sledovanie déleZitych individudlnych vystupov pacientov s Alzheimerovou chorobu
(Alzheimer’s disease data-driven insights on individual outcomes of importance —
ADDITION) — zaradenych 60 pacientov

Klinické skusky:

12-tyzdriové, multicentrické, randomizované, dvojito zaslepené, placebom kontrolované,
skudanie fazy 3 s 2 ramenami na vyhodnotenie G¢innosti, bezpe¢nosti a znasanlivosti
fixnej davky brexpiprazolu (OPC-34712) pri liecbe Ucastnikov s agitaciou spojenou
s demenciou Alzheimerovho typu

12-tyzdfiové, multicentrické rozsirené klinické skusanie s aktivnou liecbou na
vyhodnotenie bezpeénosti aznadanlivosti brexpiprazolu pri liecbe ucastnikov
s agitovanostou spojenou s demenciou Alzheimerovho typu.

Magr. Adriana Téthovd, socidlny pracovnicka

22.-24.5.2019 prezentacia Projekt Alzheimerférum pre rodinnych opatrovatelov.
Advances in Slovak Experimental Neuroimmunology. Kongresové centrum Smolenice.

Mgr. Mdria Wirth, PhD., liecebnd pedagogicka

27.4.2019 prednaska Vplyv lie¢ebnopedagogickej intervencie u  pacientov
s Alzheimerovou chorobou s véasnym a neskorym nastupom ochorenia. Festival kazuistik
Niznd 2019. Oravské interaktivne forum. Nizna na Orave.

22. - 24. 5. 2019 prezentacia Srdce sdemenciou. Kazuistika. Advances in Slovak
Experimental Neuroimmunology. Kongresové centrum Smolenice.

19. — 20. 9. 2019 prednaska NeZiaduce spravanie osoby sdemenciou — liecebno-
pedagogicky pohlad. XI. medzindrodnad vedeckd konferencia: Aktivizacia seniorov
a nefarmakologické pristupy v liebe Alzheimerovej choroby, Centrum MEMORY n. o.,
Bratislava, spoluautorstvo s PaedDr. Mariou Cunderlikovou.
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e 19.-20.9.2019, prednaska Vzdelavanie pracovnikov v socidlnych sluzbach na Slovensku.
Xl. Medzinarodna vedecka konferencia Aktivizacia seniorov a nefarmakologické pristupy
v liecbe Alzheimerovej choroby, Bratislava, spoluautorstvo sPaedDr. Mariou
Cunderlikovou.

e 19. — 20. 9. 2019 workshop Kazuistiky - neZiaduce spravanie osoby s demenciou. XI.
medzinarodna vedecka konferencia: Aktivizacia seniorov a nefarmakologické pristupy
v lie¢be Alzheimerovej choroby, Centrum MEMORY n. o., Bratislava.

Magr. Hana Zigmundovd , liecebnd pedagogicka

e 27.4. 2019 prednaska LieCebno-pedagogicka intervencia u pacientky s Alzheimerovou
chorobou ako prevencia neZelaného spravania. Festival kazuistik Nizna 2019. Oravské
interaktivne forum. Nizna na Orave

e Nefarmakologické metddy a pristupy v lietbe demencii — diagnosticko /terapeuticky
Standard.

e Mierna kognitivna porucha u dospelych — diagnosticko /terapeuticky Standard.

3 VZDELAVACIE SLUZBY CENTRA MEMORY N.O.

Manazérom pre vzdelavanie je Mgr. Maria Wirth, PhD.

Centrum MEMORY u? od svojho vzniku poskytuje vzdeldvanie prevaine v oblasti
nefarmakologickych pristupov pre profesiondlov, ktori pracuji sfudmi s demenciou. Obsah
vzdelavania a jeho forma je zaloZena na vlastnych skdsenostiach odbornikov Centra MEMORY
ziskanych teoretickou pripravou a skusenostami doma aj v zahrani¢i, kazdodennou pracou
s ludmi s demenciou a ich pribuznymi, sebavzdelavanim.

Pomahajice profesie, ktoré sprevadzaju [fudi s Alzheimerovou chorobou ainymi formami
demencie vyzaduju odborni podporu aj vzdelavanie. Rozvijanie komunikacnych zrucnosti,
kreativity v ramci aktivizacie osoby s demenciou napr. prostrednictvom kognitivnej rehabilitacie,
koncentraéno-pohybovych cviéeni prispieva kzvySovaniu odbornosti akompetencii. Iba
dostatone odborne pripraveny pracovnik dokaze zvladat aj zataZové situdcie v praxi. Ztoho
doévodu sme sa vroku 2019 zamerali nielen na odovzdanie teoretickych vychodisk v danych
témach, ale aj na trénovanie zruénosti a moznost implementacie danej témy do praxe ato
formou priamej ukazky s klientmi s demenciou alebo videozaznamom a naslednou jeho analyzou.

Vzdeldvacie programy vroku 2019 boli realizované ako otvorené v Centre MEMORY a
indoorové, priamo v konkrétnych $pecializovanych zariadeniach socialnych sluZieb v ramci Ceskej
a Slovenskej republiky.

Vzdelavacie programy boli v rozsahu 8 aZ 16 vyu¢. hodin, s prepojenim aj na prakticke ukazky
priamo v zariadeniach, alebo s ukazkami pouZivania nefarmakologickej lieCby v Specializovanom
zariadeni socialnej sluzby v Centre MEMORY n.o.
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NajéastejSie realizované kurzy boli stémou zameranou na zdklady komunikacie s osobou s
demenciou a na metédu Validacie® Naomi Feil. U&astnici prejavili zdujem aj o kurzy, ktoré sa
zameriavali na nefarmakologicku liecbu demencie a to na aktivizacné programy, reminiscenciu,
na vyzivu pacienta sdemenciou, kedy si mali moZnost svyzivovou poradkyriou pripravit
pochutiny podla receptov zameranych na vyZivu pre mozog.

Vynimoénym podujatim v roku 2019 bola realizacia kurzu ,Motogeragogika“ so zahrani¢nou
lektorkou Thesi Zak, ktora v dvojdfiovom kurze odovzdala ucastnikom odborné znalosti ako
z motorického cvi¢enia urobit aktivitu, ktord zmysluplne stimuluje kognitivne a motorické
schopnosti ¢loveka s demenciou.

Vzdelavacie programy zrealizované v roku 2019:

e Najlepsie aktivizaéné programy pre ludi s demenciou

e Vyziva ludi s demenciou

e Stavy dezorientécie pri demencii - kazuisticky seminar

e Skupinova validacia podla Naomi Feil

e Validacia podla Naomi Feil 1. ¢ast

e Validacia podla Naomi Feil 2. ¢ast

e Ako si viimnut priznaky demencie u svojich klientov a ako postupovat pri diagnostike
demencie (pre poskytovatelov socidlnych sluzieb)

e Kreativna reminiscencia s fudmi s Alzheimerovou chorobou

e Kognitivna rehabilitacia u fudi s Alzheimerovou chorobou

e Terapeutické programy pre fudi s Alzheimerovou chorobou

e Zaklady komunikacie s fudmi s ACH a inymi formami demencie

e Opatrovatelka v socidlnych sluzbach — praca s pacientom s demenciou.

e Aktivizacia kognitivnych funkcii. Program akreditovany Ministerstvom $kolstva, vedy a
vyskumu SR. Odborny garant programu je Mgr. Simona Krakovska.

Zamestnanci, ktori st aj lektori vzdelavacich podujati: Mgr. Maria Wirth, PhD., PaedDr. Maria
Cunderlikova, Mgr. Simona Krakovska, Mgr. Adriana Téthova, Mgr. Hana Zigmundova, Mgr.
Alexandra Palkovic.

Organizovanie vzdeldvania zabezpecovala firma BezStarosti s.r.o. - Mgr. Zlatica Pisklova.

V roku 2019 pokracovala aj spolupraca so Slovenskou katolickou charitou na vzdelavani
opatrovateliek, ktoré pracuju s fudmi s demenciou.

Statistické udaje, pocet zrealizovanych vzdeldvacich podujati v roku 2019 spolu:

Celkovy pocet zrealizovanych vzdelavacich aktivit : 34
Z toho pocet uskutoénenych vzdeldvacich aktivit v zahranici, v CR: 19
Celkovy pocet Gcastnikov na vzdeldvacich aktivitach: 646
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Medzindrodné aktivity pripravené a realizované Centrom MEMORY

e XI. Medzinarodna vedecka konferencia "Aktivizacia seniorov a nefarmakologické
pristupy v liecbe Alzheimerovej choroby", 19. - 20.9. 2019

Konferencia sa uskutoénila pod zastitou ministerky zdravotnictva A. Kalavskej. Ide o podujatie,
ktoré sa kazdoroc¢ne kond uz od roku 2008 ato v spolupraci so Slovenskou Alzheimerovou
spolo¢nostou a Neuroimunologickym dstavom SAV. Finantne ho podporila Rada slovenskych
vedeckych spolo¢nosti SAV.
U¢astnikmi konferencie boli odbornici, ktori pracuju s pacientmi sdemenciou v socidlnej
a zdravotnickej oblasti, manazéri poskytovanych sluzieb pre ludi s demenciou, socidlni pracovnici,
psycholégovia, sestry, lekari, lie€ebni pedagdgovia, opatrovatelia. Po prvy krat sa konferencie a
prezentovanych workshopov zu&astnili aj rodinni prislusnici pacientov, ktori mali moznost
diskutovat o pomoci odbornikov pacientom a ich domacim opatrovatefom v rodine.
Pocet prezentujucich: 26
Pocet ucastnikov: 148

e 2 -nd General Assembly (GA2) v ramci projektu INDEED 3. - 5. 6. 2019
I¥lo 0 medzinarodné stretnutie a pravidelné stretnutie Uéastnikov projektu INDEED a odbornikov
zo Slovenska.
Sugastou GA2 bola aj Policy Scoping Event s ciefom podpory implementacie projektu do
narodnych stratégii, ktorych sa za Slovensku republiku zdG¢astnili Styria zastupcovia z politickej a
odbornej oblasti a Public Event s ciefom oboznamenia laickej verejnosti, novinarov a odbornych
institucii s projektom. Pocet ucastnikov:60

4 CENTRUM MEMORY AKO UCASTNiK PROJEKTOV

Centrum MEMORY n.o. ako mimovlddna organizacia ziskava podstatnu cast financnych
prostriedkov na svoju &innost rieSenim odbornych dloh v projektoch. Na zéklade Osvedcenia
o spdsobilosti vykonavat vyskum a vyvoj na MS vedy, vyskumu a $portu SR, od roku 2016 je nase
pracovisko opravnené zapajat sa do vedeckych projektov, ktoré takéto osvedcenie vyzaduju.

V roku 2019 sme pokracovali v dvoch viacroénych projektech — INDEED a SORED , jeden projekt
bol ukon&eny — NEUROPSY, projekt Dobré krajina je kazdoro¢ne opakujuci sa projekt, projekty
podporené nadaciou Henkel a Dell, Alzheimerférum podporenym MZ SR mali trvanie len
niekolko mesiacov po¢as roka. V juni 2019 Centrum MEMORY uzatvorilo Zmluvu o dodavke
sluzieb pre 3 —ro¢ny medzinarodny projekt ADDITION, ktorého riesitelom

je Neuroimunologicky ustav SAV.

Projekt Alzheimerférum pre rodinnych opatrovatelov
3 — mesaény projekt (januar az marec 2019) bol podporeny Ministerstvom zdravotnictva SR.
Vznikol ako vzdeldvacia platforma najma pre rodinnych opatrovatefov. Vdaka projektu ana
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zaklade zistenych potrieb opatrovatelov z celej SR bolo vytvorenych 10 indtruktaznych videi, kde
odbornici Centra MEMORY prezentuju ochorenie demencia, aké si moznosti liecby, formy
nefarmakologickej terapie, ako komunikovat s ¢lenom rodiny trpiacim demenciou, ako sa
pripravit na starostlivost, ale aj starostlivost o seba ako opatrovatela a pod. Vysledkom projektu
je vytvorenie youtube kanalu Centrum MEMORY, https://youtu.be/S3rWUVaRehl, uprava
webovej stranky, vypracovanie a tla¢ edukacnej brozurky pod nazvom Demencie.

Projekt ADDITION - Alzheimer’s disease data driven Insights on individual outcomes of

Importance (povodny nazov JPND —Joint Programme in Neurodegenerative Disease Research)
Centrum MEMORY pracuje na zaklade Zmluvy o dodani sluzieb s NIU SAV. Rok 2019 bol prvy rok
projektu. Ciefom ztG¢astnenych krajin (Francuzska, Svédska, Holandska, Slovinska) je identifikacia
dolezitych  milnikov  vZivote  ¢Eloveka s Alzheimerovou  chorobou  ako ijeho
opatrovatela/pribuzného so zameranim sa na priebeh ochorenia apostupy starostlivosti,
dlhodobé désledky ochorenia na urovni jednotlivca i spolo¢nosti, udalosti s kidCovym vyznamom
pre pacienta afaktory ktoré ich ovplyviiuju, ekonomicky a spoloc¢ensky dopad pri zlep3eni
starostlivosti a pri zmenach priebehu ochorenia, ale i autondémia, dostojnost a kvalita Zivota
¢loveka s ochorenim a jeho opatrovatela. Ambulancia klinického psycholéga Centra MEMORY
prispieva k zberu zmienenych dat vysledkami z komplexnych neuropsychologickych vySetreni ako
i z dotaznikov zhodnocujucich kazdodenné aktivity, emo¢ny a zdravotny stav pacienta i celkovu
kvalitu jeho Zivota.

Projekt Dobrd krajina

Darcovsky portal www.dobrakrajina.sk je administrovany Nadaciou Pontis, ktory modernymi
technikami zjednodu$uje proces darovania- finanénej podpory. Centrum MEMORY spolupracuje
s organizaciou uZ piaty rok.

Projekt Naddcie Henkel
Vymalovanie priestorov ambulantnej socialnej sluzby a zakipenie a nainstalovanie klimatizacnej

jednotky do jedalne klientov  socidlnej sluzby bol mozny na zaklade ziskaného tazv.
zamestnaneckého projektu dcéry klientky socidlnej sluzby, ktord je zamestnankyriou firmy
Henkel.

Projekt Naddcie DELL

Projekt napomohol k zahdjeniu budovania reminiscencnej zahrady, ktord sluzi k aktivizacii
seniorov vyuzivajucich sluzby Centra MEMORY. Exteriér bol vytvoreny tak, aby prirodzene
stimuloval klienta ku aktivite a rovnako splfia aj moznosti zmyslovej stimulacie, kedZe rastliny

boli vyberané na zaklade tohto kritéria.
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Projekt Naddcie Henkel

Projekt podporil vzdelavanie rodinnych opatrovatelov v oblasti starostlivosti o ¢loveka

s Alzheimerovou chorobou v domdacom prostredi ato v mestach Bratislava, PieStany, Banska
Bystrica, Levice.
Pocet ucastnikov vzdelavania: 95 oséb

Projekt Opatrujte doma a s nami

Ide o vzdeldvaci program realizovany v spolupraci so Slovenskou Alzheimerovou spolo¢nostou
pre rodiny a domécich opatrovatelov . Stretnutia sa konali pravidelne 1 x mesacne, pocas roka sa
uskutoéni 10 stretnuti (okrem jula a augusta). Projekt zastreSuje manazérka pre vzdelavanie
Centra MEMORY. Cielom stretnuti je zlepsit domacu starostlivost ludi s demenciou. Priemerny
pocet u€astnikov na jednom stretnuti bol 22 oséb.

Projekt INDEED
Centrum MEMORY n.o. je od roku 2018 rieSitefom projektu ,Innovation for Dementia in the

Danube Region (INDEED)“ grantovej platformy Eurdpskej unie Interreg Danube Transnational
Programme. Programovou prioritou projektu je koncepcia inovativneho asocidlne
zodpovedného dunajského regiénu. Jeho ciefom je vytvorenie vzdelavacieho a networkingového
programu pre odbornikov pracujicich s fudmi s demenciou. V roku 2019 boli zrealizované tri
fokusové skupiny (v Bratislave, v Lublani av Sofii), ktoré sluzili ako vychodisko pre tvorbu
vzdeladvacieho programu. Zuéastnilo sa ich celkovo 36 odbornikov z 10 krajin. Ulohou timu Centra
MEMORY bolo vytvorit edukaéné materialy, ktoré si obsahom vzdelavacieho programu projektu.

Socidlne reprezentdcie demencie na Slovensku - APVV-17-0536 (SORED)
Centrum MEMORY n.o. ako spoluriesitelska organizacia realizuje od roku 2018 spolupracu na

vyskumnom projekte SORED s Ustavom aplikovanej psycholégie FSEV UK. Demencia je v nasej
krajine diagnostikovana neskoro a pri¢inou méze byt aj to, Ze toto ochorenie sa spaja so
strachom, stigmou. Cielom projektu je skimat socialne reprezentacie spajajuce sa s demenciou
u relevantnych ciefovych skupin a identifikovat tak bariéry vyhladavania pomoci. V roku 2019
bolo ulohou identifikovat socidlne reprezentacie demencie u 4 cielovych skupin: u fudi s
demenciou, u ich rodinnych prisludnikov, v odbornej a laickej verejnosti. V koSickom,
banskobystrickom, trnavskom, nitrianskom a bratislavskom kraji bolo zrealizovanych 5
fokusovych skupin s laickou verejnostou a 4 fokusové skupiny s odbornikmi v SR. Celkovo sa ich
zG&astnilo 38 zastupcov laickej verejnosti a 22 zastupcov z radov odbornikov pracujucich s fudmi
s demenciou, 13 individualnych rozhovorov s fudmi s demenciou al8 rozhovorov s rodinnymi
prislu$nikmi. Cielom vyskumu je na zaklade ziskanych poznatkov navrhnut model vyhladavania
pomoci a intervenciu v podobe osvetovej kampane, ktora pomoze bojovat proti dehumanizacii,
diskriminacii a stigmatizacii, ktoru fudia s demenciou v nadej spolocnosti kazdodenne zaZivaju.

Odborna praca na projekte spoéiva v zbere dat — vypovedi rozhovorov a ich analyze. Projekt je
prezentovany ¢iastkovymi vysledkami na odbornych podujatiach, aj v ¢lankoch a rozhovoroch.
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Projekt Standardizdcia neuropsychologickej batérie NEUROPSY, APVV-15-0686
V roku 2019 sa zrealizovala zavere¢na faza 3,5 - ro¢ného projektu Standardizacia

neuropsychologickej batérie na slovenskej populacii, na ktorom Uspesne spolupracoval tim
odbornikov z Centra MEMORY. V zavere¢nom polroku sa tim Centra MEMORY podielal na
archivacii a elektronizécii protokolov, tvorbe Prirucky pre administratora a publikacnej innosti.
Projekt a vysledky z neho prispeje k zlepseniu psychologickej diagnostiky na Slovensku.

Klinickd skuska so spoloénostou Syneos Health UK Limited pre spolo¢nost Otsuka Pharmaceutical

Development and Commercialization. Skuska je na zaciatku svojej realizacie.

Projekt Vega
Projekt je spolupracou psychiatrickej ambulancie s Lekdrskou fakultou UK v Bratislave.

Ziskanie osobného auta darom

Najvys$si kontrolny urad SR vyhlasil v aprili 2019 za prebytoény majetok osobné auto Skoda
Octavia a ponukol ho mimovladnym organizaciam. Na zaklade Ziadosti bolo Centrum MEMORY
vybraté a dostali sme bezodplatne auto SKODA Octavia, roénik vyroby 2006. Je vyuZivané na
drobné nakupy a na sluzobné cesty v ramci SR.

5 DOPLNKOVE SLUZBY A AKTIVITY

5.1 Konzulticie, odborna prax a exkurzie studentov strednych a vysokych kol
Nage zariadenie svojou ponukou komplexu sluZzieb pre ludi sdemenciou aich rodinnych

prislu$nikov ma bohatu spolupracu so strednymi a vysokymi Skolami. Spociva v poskytovani
konzultacii, moZnosti absolvovania odbornej praxe a exkurzie pre Studentov.
Prax a exkurziu v r. 2019 absolvovali studenti z nasledovnych univerzit:
e Univerzita Komenského Bratislava — Pedagogickd fakulta, Katedra lieCebnej pedagogiky
e Univerzita Komenského Bratislava — Pedagogicka fakulta, Katedra logopédie
e Univerzita Komenského Bratislava - Filozoficka fakulta , Katedra psycholdgie
e Univerzita Komenského Bratislava - Filozoficka fakulta , Katedra sociologie
e Vysoka 3kola sv. Alzbety, Bratislava - Katedra psychologie, Ustav socialnej prace
e Paneurdpska vysoka $kola, Bratislava - Katedra psychologie
e Spojena skola Mokrohdjska, Bratislava — socidlna praca

Pocet Studentov na praxi: 35 Studentov

Pocet Studentov na exkurzii: 57
Celkovy pocdet odpraxovanych hodin: 1751.
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5.2 Informovanie verejnosti
Vzhladom na zaujem a potreby pacientov, opatrovatelov a rodin z celého uzemia Slovenska,
poskytujeme socidlne poradenstvo formou telefonickych, koreSpondencnych a online
konzultacii:

e poradenstvo cez telefon - v pracovné dni od 8.00-17.00 h

e korespondencné poradenstvo, e-mailova posta

e webova stranka www.centrummemory.sk

e propagacia: ¢lanky v ¢asopisoch —Dennik N, Katolicke noviny, Sme, Cas pre Zeny, PRO LP

on line.

5.3 Popularizacné aktivity Centra MEMORY n.o.

20.10. 2019, Senior Friendly 50+ v Bratislave, odborné podujatie pre Siroku verejnost v Bratislave.
Pracovnici prezentovali &innost organizacie a jej prinos pre seniorsku populaciu.

5.4 Dobrovolnictvo
Najoblubenejsiou dobrovolnickou &innostou je program ,Nezosta(r)ne$ sam“ — dobrovolnik
venuje svoj ¢as a schopnosti v prospech starostlivosti, aktivizacie a sprevadzania pacientov s
Alzheimerovou chorobou
Skoly a organizacie, z ktorych sa dobrovolnici podielali na ¢innosti Centra MEMORY:
e Skola pre mimoriadne nadané deti Bratislava — 3 Studenti - dobrovolnici
e Bilingvalne gymnazium C.S.Lewisa Bratislava - 3 Studenti — dobrovolnici
e Univerzita Komenského Bratislava — Pedagogicka fakulta, Katedra liecebnej pedagogiky-
1 $tudentka- dobrovolnic¢ka
e Gymnazium Mercury — 2 dobrovolnici
e Univerzita Komenského Bratislava - Filozoficka fakulta, Katedra psychologie —
1 dobrovolnicka
e Evanjelické lyceum, Vranovska 2 Bratislava - 2 Studenti — dobrovolnhici
e Slovenska sporitelfia: 6 dobrovolnikov
e 1 dobrovolni¢ka —trénerka pamati
e 1 dobrovolnicka — lektorka jogy
Celkovy pocet dobrovolnikov: 20 oséb.
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6 ROCNA UCTOVNA ZAVIERKA A ZHODNOTENIE ZAKLADNYCH

UDAJOV
AKTIVA Rok 2018 Rok 2019 Rozdiel 2019-2018
Dlhodoby nehmotny 0 0 0
majetok
Dlhodoby hmotny
majetok 106 098 103 704 - 2394
- ztoho, stavby
101 176 97 342 - 3834
- z toho
zariadenia 4922 6 362 1 440
Zasoby 0 788 788
Kratkodobé
pohl'adavky 137 221 81 278 - 55943
obchodného styku
Finanéné ucty 91 506 148 878 57 372
-z toho bankové Gcty 89 415 144 321 54 906
- Ztoho 2 091 4557 2 466,
pokladnica
kratkodobé financné 0
investicie 0 0
Naklady buddcich 453 698 245
lobdobi
Prijmy budtcich obdobi 11 297 30 368 19 071
Aktiva celkom 346 575 365 714 19 139
Pasiva
Imanie a penazné 166 166 0
fondy
- ztoho: 166 166 0
zakladné
imanie
Nevysp.vysl.hospodaren
ia z min. rokov 94 444 119 116 24 672
Vysledok hosp. za
ctovné obdobie 24 672 85 836 61 164
Vlastné zdroje GJ
krytia aktiv 119 282 20511 85 83
Cudzie zdroje krytia 12 226 12 815 589
Rezervy 2 227 2 764 537
Dlh.zavazky - soc.f. 164 703 539
kratkodobé zavazky 9 835 9 348 -487
Vynosy budicich
lobdobi 215 067, 147 781 -67 286
Vlastné a cudzie
zdroje celkom 346 575 365 714 19 139

Kompletna Gétovna zavierka tvori prilohu tejto spravy.
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Nazor auditora k ro¢nej uctovnej zavierke.

Podla nazoru auditora, priloZena uétovna zavierka poskytuje pravdivy a verny obraz financnej
situacie neziskovej organizacie k 31. decembru 2019 a vysledku jej hospodarenia za rok konciaci
sa k uvedenému datumu podla zdkona €. 431/2002 Z. z. o tGctovnictve v zneni neskorsich
predpisov (dalej len ,,zakon o Gctovnictve®).

Na zaklade poznatkov o Uétovnej jednotke a situacii vnej, neboli zistené vyznamné
nespravnosti vo vyroénej sprave, ktorii sme dostali spolu s t¢tovnou zavierkou.

7 PREHLAD O PENAZNYCH PRiIJMOCH A VYDAVKOCH.

674 736 eur
588 561 eur

Vynosy:
Naklady:

Vydavky podla druhu vieobecne prospesnych sluZieb:

Naklady — vydavky Rok 2018 Rok 2019
Spotreba materialu 24 632 44 692
Spotreba energie 14 421 18 135
Opravy a udrziavanie 5784 8 546
Cestovné 5483 7771
Naklady na reprezentaciu 34 2 880
Ostatné sluzby 44 197 77 742
Mzdové naklady 236 019 306 018
Zakonné soc. a zdrav. poistenie 78 798 101 889
Zakonné socialne naklady 8 854 11 367
Dan z nehnutelnosti 2985 2985
Ostatné dane a poplatky+ pokut. 171 96
Kurzové straty 7 0
Zmluvné pokuty 18 0
Iné ostatné ndaklady 1054 1386
Odpisy dlhodobého majetku 5124 5394
Spolu naklady : 427 581 588 561
1. Koneény zostatok v pokladni k 31. 12. 2019: 4511,- eur
(z toho 1085,- € v pokladni a 3426,- € je hodnota stravnych listkov)
2. Koneé&ny zostatok v pokladni CZK k 31. 12. 2019: 46,- eur

(1198 CZK v pokladni CZK= 46,- eur))

w

144 321,- eur

. Koneény zostatok na ucte k 31.12. 2019:

4. Konecény zostatok finanénych prostriedkov spolu k 31.12.2019: 148 878,- eur
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8 PREHLAD ROZSAHU PRIJMOV(VYNOSOV) V CLENENI PODLA

ZDROJOV.

PREHLAD o prispevkoch, dotacidch na rok 2019

Prispevky a dotdcie rok 2018 rok 2019
Prijaté prispevky od inych 26 748 69 325
organizacii
Prijaté prispevky od fyzickych os6b 1085 1080
Prispevky z podielu zaplatenej dane 14 220 15 392
Dotdcie 136 294 256 140
Spolu 178 347 341937
Niektoré vybrané prispevky a prijmy :
P.c. Zdroj Dar Prispevok Vynosy Pozn.
1. | Bratislavsky samospravny kraj 80 842
2. | Nitriansky samospravny kraj 7073
3. [MPSVaR 100 992
4. | UK Bratislava — APVV+APVV Sored 38873
5. | Projekt z MZ SR 28 360
6. | Prispevky z podielu zaplatenej dane 15 392
7. | Iné ostatné vynosy 1556
Prispevky od FO 1080
9. | Prispevky z inych organizacii 69 325
10. | vynosy z ndjmu majetku 3610
11. | trzby za vlastné vyrobky 13 005
12. | trzby z predaja sluzieb 314 439
13. | prijaté dary 188
14. | Kurzové zisky 1
Vynosy
spolu :
Spolu: 188 ( 341937 332611 | 674736
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9 STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKOV NEZISKOVEJ ORGANIZACIE.

Dlhodoby hmotny majetok neziskovej organizacie je v hodnote 103704 eur.
Zavazky kratkodobé 9 348 eur a dlhodobé 703 eur, ich konecny stav k 31.12.2019 je 10051 eur.

10 ZMENY A NOVE ZLOZENIE ORGANOV NEZISKOVEJ
ORGANIZACIE, KU KTORYM DOSLO V PRIEBEHU ROKA.

V sledovanom obdobi nedoslo k zmenam v zloZeni spravnej rady ani v ¢lenoch dozornej rady
neziskovej organizacie:
Spravnarada:
1. JUDr. Viliam Karas, PhD. — predseda spravnej rady
2. MUDr. Anna Kovacova —¢len SR
3. Ing. Tomas Lencz — ¢len SR
4. JUDr. Marek Bartovic¢ — ¢len SR
5. Prof. Michal Novdk — ¢len SR
Dozorna rada:
1. Ing. Igor Blasko — predseda dozornej rady
2. Magr. Zuzana Revicka — ¢len dozornej rady
3. Ing. Petr Spacil — ¢len dozornej rady.

11 DALSIE UDAJE URCENE SPRAVNOU RADOU.

Spravna rada neurila Ziadne dalsie udaje na zverejnenie vo vyrocnej sprave.

12 VYJADRENIE DOZORNEJ RADY.

Dozornéa rada preskimala hospodarenie neziskovej organizécie a nema pripomienky

V Bratislave 27.3.2020 S e s G
PaedDr. Maria Cunderlikova

{\Riaditel’ka C—”"

B

JUDr. Viliam Karas, PhD.
predseda spravnej rady

Ing. Igor Blasko
Predseda dozornej rady
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